
 

  

 

نظر مي رسد، مكن است پزشك انجام  اگر نوزاد شما زرد به  

آزمايشاتي را براي اندازه گيري سطح بيلي روبين در خـون و  

زردي طبيعـي اغلـب   . تشخيص ضرورت درمان پيشنهاد كنـد 

در . به حدي نمي رسد كه نياز به تعويض خـون داشـته باشـد   

برخي موارد با توجه به ميران بيلي روبين  خون، سـن نـوزاد و   

 .نوردرماني را براي درمان توصيه مي كنـد وزن نوزاد، پزشك 

نور فلورسنت باعـث تخريـب بيلـي روبـين اضـافي خـون مـي        

بيلي روبين هاي تخريب شده از طريـق كبـد دفـع مـي     . شود

.شوند

 

  

در اين موارد نوزاد به صورت برهنـه و در حاليكـه چشـمها و    

ناحيه تناسلي با پوشش محافظ پوشـانده شـده اسـت، زيـر     

ايـن نـور باعـث  تخريـب بيلـي      . مي گيـرد نور مخصوص قرار 

اگر نوزاد دچار زردي شديد شده . روبين اضافي خون مي شود

باشد و سطح بيلي روبـين تـا حـد خطرنـاك بـالا رود، ممكـن       

 .است نياز به تعويض خون داشته باشد

:مادر عزيز

 

  

  زردي نــوزاد را جــدي بگيريــد و در صــورت مشــاهده

 .بلافاصله به پزشك مراجعه نماييد

     در صورت عدم درمان زردي، درصـد قابـل تـوجهي از

نـوزاداني كـه بيلـي روبـين آنهــا بسـيار بـالا مـي رود دچــار        

 .عوارض مغزي مي شوند

 پــس از  شــده انــد شــديد  نــوزاداني كــه دچــار زردي

درمان نيـاز بـه پيگيـري از نظـر شـنوايي و سـاير عـوارض        

.احتمالي پيدا مي كنند

 

  

 

 

  

 

  

زردي نوزادان

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  



 

  

 

زردي نوزادي چيست؟

 

  

. اكثر نوزادان در چند روز اول زندگي خود زرد مـي شـوند  

ز البته احتمال وقوع اين عارضه در نوزادان نارس بيش ا

از بدن نوزاد كه زردي در اولين جا . نوزادان رسيده است

بـه  . آن قابل مشاهده است، چشمهاي نـوزاد مـي باشـد   

تدريج قفسه سـينه، شـكم و پاهـاي نـوزاد نيـز ممكـن       

.است زرد شود

 

  

هر نوزادي كـه زرد مـي شـود حتـي اگـر حـال عمـومي او        

خــوب باشــد بايســتي در اولــين فرصــت توســط پزشــك 

انـد باعـث عقـب    زيـرا زردي شـديد مـي تو    .معاينه شود

.نوزاد شود ماندگي ذهني و يا حتي مرگ

 

  

۲در حالت طبيعي زردي نوزادي پس از 

 

كاهش  روز  ۵-

بنابراين مشاهده زردي پس از . يافته و از بين مي رود

 .اول تولد نيز غيرطبيعي استهفته 

 

  

 

علت زردي نوزادي چيست؟

 

  

بيلـي     زردي در يك نـوزاد سـالم زمـاني اتفـاق مـي افتـد كـه  سـطح        

بيلي روبـين مـاده شـيميايي اسـت كـه در اثـر       . روبين در خون بالا رود

نـوزادان سـطح   . تخريب گلبولهاي قرمز خون توليـد مـي شـود   

بيلي روبين بالاتري دارند چون تعـداد گلبولهـاي قرمـز در آنهـا     

زيادتر است و كبد آنها نمي تواند بيلي روبـين اضـافي را دفـع    

.كند

 

  

الاتر مي رود زردي از سـر بـه پـايين    هرچه سطح بيلي روبين ب

تـا اينكـه در   . به سمت گردن و قفسه سـينه پـيش مـي رود   

.مي رسد) دستها و پاها(موارد شديد نهايتاً به اندامها

 

  

  چگونــه مــي تــوان فهميــد كــه نــوزاد دچــار زردي شــده  

است؟

 

  

متخصصين انجام اين آزمايش  سريع را در منزل براي امتحان 

:زردي توصيه مي كنند

 

  

در اتاق با نور كافي فشار ملايمي روي قفسـه سـينه نـوزاد    

اگـر هنگـام برداشـتن فشـار تـه رنـگ زردي روي       . وارد كنيد

ايـن  . پوست نوزاد بـاقي بمانـد بـا پزشـك مشـورت نماييـد      

روش براي نوزادان با بچه هاي با پوسـت روشـن بهتـر عمـل     

براي بچه هاي ديگـر زردي سـفيدي چشـم يـا لثـه را      . مي كند

.نماييد كنترل

 

  

 

  

زردي غيرطبيعي چپيست؟

 

  

است و معمولاً به دليل بيمار ي كبـدي يـا   اين نوع زردي نادر و شديد 

ناسازگاري خوني نوزاد با مـادر و يـا نقـص آنزيمـي و غيـره ايجـاد مـي        

..شود

 

  

:وجود موارد زير مي تواند زنگ خطري براي زردي غيرطبيعي باشد

 

  

۱

 

 .نوزاد در روز اول تولد زرد شود -

۲

 

گروه خوني مادر منفي و گروه خوني پدر مثبت  -

 .باشد

۳

 

قبلاً در خانواده كودكي به علت زردي خونش  -

عوض شده، عقب مانده و يا دچار معلوليت 

 .شده باشد

۴

 

نوزاد همزمان دچار تب و بيحالي بوده و شير  -

 .نخورد

۵

 

زردي نوزاد شديد باشد و دست و پاي نوزاد نيز  -

۷زرد شود و يا زردي وي بيش از 

 

روز طول  ۱۰-

 .بكشد

۶

 

كيلو  ۵/۲نوزاد در هنگام تولد وزن كمتر از  -

  .گرم داشته باشد

 

  

 

  

 


